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Lugar

CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

Fecha

28/10/2025 — 11:30 AM a 12:30 PM

Tema

Un cuadro, una historia

Desarrollo

Introduccién:

Con el propésito de fomentar la creatividad, la estimulacién sensorial y el trabajo
manual en las personas mayores, se organizé una actividad de manualidad en el
espacio multisensorial. Esta jornada tuvo como finalidad brindar un momento de
esparcimiento y expresion artistica, permitiendo que los participantes exploraran su
imaginacién mientras desarrollaban habilidades motrices finas y fortalecian la
interaccion social en un ambiente de tranquilidad y bienestar.

Objetivo general:

Promover la estimulacion sensorial, la creatividad y la motricidad fina de las personas

mayores mediante la elaboracion de cuadros decorativos hechos con palos de helado,
fortaleciendo al mismo tiempo el trabajo manual, la concentracion y la socializacion en
un entorno positivo y participativo.

Desarrollo:
Para el inicio de la actividad, se realizd la organizacion del espacio multisensorial,
adecuando el lugar con sillas, mesas, palos de helado, silicona y otros materiales
necesarios para la elaboracion de los cuadros decorativos. Posteriormente, se
convocO a las personas mayores interesadas en participar, motivandose
especialmente Martha Manrique y Zoila Garzén, quienes demostraron entusiasmo
desde el comienzo. Antes de iniciar, se explic6 en qué consistia la manualidad,
resaltando la importancia del uso de las manos, el tacto y la imaginacion para crear
obras Uunicas. Las participantes comenzaron la elaboracion de sus cuadros,
experimentando con la union y disposiciéon de los palos de helado, explorando texturas
y formas segun su gusto y creatividad. Durante la actividad, se generé un espacio de
conversacion y acompafamiento, donde se compartieron experiencias y reflexiones
sobre el valor del arte manual, promoviendo un ambiente de buena energia, bienestar
y alegria. La jornada culminé con un agradecimiento especial a las participantes por su
disposicion y dedicacion, reconociendo el valor de estos espacios como herramientas
que fortalecen la autoestima, la creatividad y la salud emocional.
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Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Yeiny Victoria Martinez

Puprtode®_

Coordinadora

CCT Cundinamarca

Marta Manrique

S

Persona mayor

CCT Cundinamarca

Zoila Garzon

ol Gl

Persona mayor

CCT Cundinamarca

Olga Esther Ospino

Auxiliar de :

Oea O%f\me Enfermeria CCT Cundinamarca
Miguel Angel Moreno N
3 ; Auxiliar d'e CCT Cundinamarca
" Enfermeria
c . Actividad Responsable Fecha limite
Ompromisos
No se dejan compromisos No aplica No aplica

Proxima reunion

No se propone nueva reunién

Elabord

Miguel Angel Moreno Matamoros — Aux de enfermeria




