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Lugar CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

Fecha 28/10/2025 – 11:30 AM a 12:30 PM 

Tema Un cuadro, una historia 

Desarrollo 

Introducción: 
Con el propósito de fomentar la creatividad, la estimulación sensorial y el trabajo 
manual en las personas mayores, se organizó una actividad de manualidad en el 
espacio multisensorial. Esta jornada tuvo como finalidad brindar un momento de 
esparcimiento y expresión artística, permitiendo que los participantes exploraran su 
imaginación mientras desarrollaban habilidades motrices finas y fortalecían la 
interacción social en un ambiente de tranquilidad y bienestar. 
 
Objetivo general: 
Promover la estimulación sensorial, la creatividad y la motricidad fina de las personas 
mayores mediante la elaboración de cuadros decorativos hechos con palos de helado, 
fortaleciendo al mismo tiempo el trabajo manual, la concentración y la socialización en 
un entorno positivo y participativo. 
 
Desarrollo: 
Para el inicio de la actividad, se realizó la organización del espacio multisensorial, 
adecuando el lugar con sillas, mesas, palos de helado, silicona y otros materiales 
necesarios para la elaboración de los cuadros decorativos. Posteriormente, se 
convocó a las personas mayores interesadas en participar, motivándose 
especialmente Martha Manrique y Zoila Garzón, quienes demostraron entusiasmo 
desde el comienzo. Antes de iniciar, se explicó en qué consistía la manualidad, 
resaltando la importancia del uso de las manos, el tacto y la imaginación para crear 
obras únicas. Las participantes comenzaron la elaboración de sus cuadros, 
experimentando con la unión y disposición de los palos de helado, explorando texturas 
y formas según su gusto y creatividad. Durante la actividad, se generó un espacio de 
conversación y acompañamiento, donde se compartieron experiencias y reflexiones 
sobre el valor del arte manual, promoviendo un ambiente de buena energía, bienestar 
y alegría. La jornada culminó con un agradecimiento especial a las participantes por su 
disposición y dedicación, reconociendo el valor de estos espacios como herramientas 
que fortalecen la autoestima, la creatividad y la salud emocional. 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Yeiny Victoria Martínez 
 
 

Coordinadora CCT Cundinamarca 

Marta Manrique 
 
 

Persona mayor CCT Cundinamarca 

Zoila Garzón 
 
 

Persona mayor CCT Cundinamarca 

Olga Esther Ospino  
 
 

Auxiliar de 
Enfermería 

CCT Cundinamarca 

Miguel Ángel Moreno  
 
 

Auxiliar de 
Enfermería 

CCT Cundinamarca 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No se dejan compromisos No aplica No aplica 

Próxima reunión No se propone nueva reunión 

Elaboró  Miguel Ángel Moreno Matamoros – Aux de enfermería  

 


